
 

 

主題：骨盆腔器官脫垂-簡介與治療 

日期：112 年 4 月 19 日(星期三) 

時間：13:00～14:05 

地點：烏日林新醫院 (2 樓大會議室) 

講師：烏日林新醫院 婦產科 方仁蔚醫師 

對象：全體同仁 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

時  間 節  目  排  程 

13:00~14:00 

講師介紹暨致詞 
烏日林新醫院 

婦產科主任 

阮柏凱醫師 

講師演講 
烏日林新醫院 

婦產科主治醫師 

方仁蔚醫師 

14:00~14:05 Q&A 問題討論 



烏日林新醫院 

婦產科主治醫師 

方仁蔚醫師 

 
學歷 

中國醫藥大學醫學系 
 

經歷 

為恭紀念醫院婦產科主治醫師 

中國醫藥大學附設醫院婦產科總醫師 

中國醫藥大學附設醫院婦產科住院醫師 

中國醫藥大學附設醫院婦產科研究醫師 

 

專長 

婦女泌尿既骨盆腔醫學 

一般婦產科疾病之診斷及處置 

一般婦科手術、一般產科 

健康檢查、預防保健、報告諮詢及追蹤 

 

 

主題：骨盆腔器官脫垂-簡介與治療 
 

摘要： 
  骨盆腔器官脫垂定義為子宮或是陰道壁下降至陰道內，可能伴隨有不同程度膀

胱或是結腸的位移。骨盆腔脫垂包含陰道前後壁膨出、子宮或是陰道穹窿脫垂及

長脫垂，病理機轉是骨盆底的支持和懸吊的功能不良，有關的風險因子有肥胖、

多產次、工作型態等。而與之相關，會在生活中表現出除了陰道口腫塊彭出外，

還有肛門失禁、頻尿或尿急、肛門口下墜感、排便異常、解尿困難、性功能障礙

或者會陰部疼痛的狀況。 

  治療除了非侵入性的骨盆腔底部運動，或稱凱格爾運動外，還有子宮脫的置入。

而手術的治療則會因病人的不同，可以有不同的治療方向。可以分為經腹部或是

經陰道的手術方式，手術術式則會因爲是否使用網膜置入物、病人的年紀、合併

疾病等有所差異。包括但不限於薦骨棘韌帶懸吊術、前後陰道壁修補術、會陰修

補術等等。 


