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110 年度高屏區精神醫療網 

『憂鬱防治』教育訓練研討會 

一、 目的：提升醫療院所各類醫事及諮商輔導相關人員，有關憂鬱防治之專業知能。 

二、 活動日期：110 年 09 月 24 日（星期五）09:00~17:00 

三、 活動地點：高雄醫學大學附設中和紀念醫院啟川大樓六樓第二講堂 

（高雄市三民區自由一路 100 號） 

四、 主辦單位：高屏區精神醫療網 

五、 承辦單位：高雄醫學大學附設中和紀念醫院精神醫學部 

六、 參加對象：高屏區精神醫療網網絡單位或有興趣相關專業人員，限額 200名。 

➢ 本次名額，將依中央流行疫情指揮中心公告之『集會活動人數上限』辦理。 

➢ 當報名人數超過預期，依收到報名時間先後順序受理。 

七、 報名規定及訓練證明： 

(一) 報名資訊 

1. 報名時間：即日起至 9 月 10 日止或人數額滿即關閉報名系統。 

2. 報名網址：https://pse.is/3knexq，或掃描 QRCode 進入報名

系統。 

3. 請於 9 月 11 日下午 4 點後，至凱旋醫院首頁(https://ksph.kcg.gov.tw/)/本院公

告查詢是否報名成功。 

4. 敬請珍惜培訓課程資源，如臨時無法出席者，請於課程前 3 天告知承辦單位，俾

通知備取人員參與。 

5. 免費報名參加。午餐請自理。現場不提供飲用水，請自行攜帶。 

(二) 訓練證明 

1. 繼續教育積分(申請中)：台灣精神醫學會、台灣婦產科醫學會學分、護理師(含

專科)、社工師(含專科)、臨床心理師、諮商心理師、公務人員終身學習時數。 

2. 需全程參加（8 小時），使核發課程證明，並請自行妥善保管，遺失恕不補發。 

※ 缺席、中途離席、他人代簽者，不予核發課程證明及繼續教育積分。 

八、 本次課程注意事項： 

1. 因應 COVID-19 疫情，請與會者全程配戴口罩，並配合醫院防疫措施，若有發燒、

呼吸道症狀（如咳嗽、喉嚨痛、打噴嚏等），暫勿參加課程，並請盡速就醫返家

休養。 

https://ksph.kcg.gov.tw/
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2. 為維持上課品質並尊重講師及其他學員權益，上課中請勿錄影、錄音，並將手機

調為震動模式。 

3. 課程資訊公告於高屏區精神醫療網，請自行下載簡章。 

4. 為響應無紙化政策，本次將不提供紙本講義。 

5. 上課時間、地點如有更改，將另行通知，請務必填寫相關聯絡資訊。 

6. 本活動遇自然災害，高雄市政府宣布不上班或不上課，活動依法取消，不另公告。 

九、 聯絡資訊： 

課程問題→高醫精神醫學部情緒管理中心張敬俐護理師，07-3121101 分機 6802 

報名問題→高雄市立凱旋醫院社區精神科余佑翎專任助理，07-7513171 分機 2150 

十、 課程內容： 

時間 議題 講師 節數 

08:40-09:00 報到 

09:00-09:10 
開幕致詞 

（高雄醫學大學附設中和紀念醫院 精神醫學部 柯志鴻醫師） 

09:10-10:50 
青少年情緒障礙 

及自我傷害行為 

唐子俊診所 

唐子俊醫師 
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10:50-12:30 做個陽光健康的媽咪 
高雄醫學大學附設中和紀念醫院 

婦產醫學部 沈靜茹醫師 
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12:30-13:30 午休時間 

13:30-15:10 失能者的情緒調適與障礙 
高雄醫學大學附設中和紀念醫院 

精神醫學部 陳正生醫師 
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15:10-16:50 綜合醫院自殺防治 
高雄醫學大學附設中和紀念醫院 

精神醫學部 李佳殷醫師 
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16:50-17:00 綜合座談 
高雄醫學大學附設中和紀念醫院 

精神醫學部 李佳殷醫師 
- 

17:00- 賦歸 

 


