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一、 課程目的課程目的課程目的課程目的::::藉由臨床照護實務，使照護母嬰之工作人員能了解母乳哺餵措施之現況，期使醫療團

隊重新檢視哺乳知識、技能及態度，提供產後婦女正確哺乳技能及認知，進而提升母

乳哺餵。 

二、主辦單位主辦單位主辦單位主辦單位::::屏東基督教醫院 護理部 

三、日日日日                期期期期::::2021 年 12 月 22 日(星期三)08:00~17:00 

四、地地地地                點點點點::::屏基約翰大樓 6 樓集會堂 

五、對對對對                象象象象::::院內婦兒相關照護工作者(婦兒科醫師、門診婦兒科護理師、產前衛教個管師、婦兒 

                                    科護理師、婦兒科專師)，不對外開放。 

六、課程內容課程內容課程內容課程內容:::: 

時 間 主題 講師/負責人 

08:00~08:10 報到  

08:10~08:30 前測  

08:30~08:40 長官致詞 陳寶珍 主任 

08:40~09:30 似是問題、不是問題： 

哺乳媽媽常見乳房問題 
蘇秦明 老師 

09:30~10:20 黃色警示、左右為難： 

黃疸與母乳哺餵 
蘇秦明 老師 

10:20~10:30 休息 

10:30~11:20 來龍去脈、細說母乳： 

母乳成份與分泌機轉 
林雅涵老師 

11:20~12:10 觀察入微，聽聲辨位： 

評估觀察母乳哺餵 
林雅涵老師 

12:10~13:10 休息+午餐 

13:10~14:00 望穿秋水、母乳傳情： 

母嬰分開時的母乳餵食與奶水儲存 
謝思怡老師 

14:00~14:50 輕鬆相遇、快樂分手： 

輕鬆哺乳與自然離乳 
謝思怡老師 

14:50~15:00 休息 

15:00~15:50 哭不想吃，不哭想吃： 

根據寶寶暗示行為協助哺乳 
李恩慈老師 

15:50~16:40 疫步疼趨、滾動調整 

疫情下親子同室 
李恩慈老師 

16:40~17:00 後測(含滿意度調查)  

17:00 珍重再見 

七、 

講師簡介：（依授課順序） 

蘇秦明醫師 上醫囝囡診所負責人、國民健康署 母乳哺育種子講師、國際認證泌乳顧問 

林雅涵 雲林縣安安婦兒科聯合診所 護理師 國民健康署 母乳哺育種子講師、國際認證泌乳顧問 



謝思怡 生安婦產小兒科醫院 護理師 國民健康署 母乳哺育種子講師 

李恩慈 屏東寶建醫院 婦產科護理長 國民健康署 母乳哺育種子講師    

    

八八八八、、、、積分申請積分申請積分申請積分申請：：：：        

台灣護理學會護理人員繼續教育積分 

台灣兒科醫學會繼續教育積分 

台灣婦產科醫學會繼續教育積分 

台灣專科護理師學會繼續教育積分 

台灣助產學會繼續教育積分 

 

 


