
摘要：

1. 母乳哺育對母嬰的好處：新鮮經濟，便利衛生、具有寶寶成長所需所有營養、易於消化、

吸收，增強抵抗力建立親密的母子關係、幫助媽媽維持身材及降低媽媽罹患乳癌比例等..
好處。

2. 正常哺餵型態：新生兒在 24小時內應哺餵 8-12次，他們總是一直在喝奶!這是正常的!
3. 常見問題處理與預防：媽媽什麼時候開始分泌乳汁？何時能哺乳呢？親餵好還是瓶餵

好？如何判斷寶寶餓了？或是已經喝了足夠的母乳了？如何保存母乳？哺餵母乳，爸爸

可以幫忙什麼？等...
4. 臨床案例分享
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