
社團法人臺中市醫師公會學術演講會 

課程表 

一、時間：2024年 3月 31日(星期日)下午 14:30-15:30止。 

二、地點：衛生福利部台中醫院 12F大禮堂（中市三民路一段 199 號）。 

三、課程： 

時   間 講         題 講   師 

2024.03.31 

14:30-15:30 
孕期疾病與嬰幼兒生長 

衛 生 福 利 部 臺 中 醫 院      
黃 元 德 院 長 

 

四、聯絡人：黃瓊瑤   

五、聯絡電話：04-23202009   

六、簡歷 

現職: 

衛生福利部嘉義醫院院長                               2017.07--迄今 

玉山醫務暨健康管理學會理事                           2016.07--迄今 

台灣健康產業平衡計分卡管理協會理事                   2011.05--迄今 

教育部部定講師                                       2007.11--迄今 

學歷： 

中山醫學大學公共衛生博士                            2014.07-2022.01 

中國醫藥大學醫務管理學碩士                          2004.07-2006.07 

中國醫藥學院醫學士                                  1983.07-1990.07 

經歷： 

中華民國公立醫院協會監事                            2019.04-2021.04 

醫策會生育、手術及麻醉事故輔導委員                   2016.01-2017.12 

台中市政府衛生局性別平等工作小組委員                2016.01-2017.12 

衛福部醫管會內部控制專案小組                        2012.12-2017.07 

衛生福利部臺中醫院副院長                            2012.03-2017.07

中台科技大學兼任講師                                2008.07-2011.07 



署立豐原醫院婦產科、急診科主治醫師、醫務秘書         1997.12-2012.03 

台北市立忠孝醫院總醫師、主治醫師                     1992.06-1997.11 

陸軍 853醫院外科醫官                                 1990.07-1992.06 

台灣省立桃園醫院醫師                                1988.07-1990.06 

榮譽： 

2020年中華民國醫師公會防疫特殊貢獻獎                        2020.11 

2015年衛福部所屬醫院第二屆優良醫師                          2015.11 

2011年衛生署全國模範公務人員                                2011.10 

台灣婦產科醫學會專科醫師                                    1996.09 

公職醫師高等考試及格                                        1992.07 

中、西醫師考試及格                                          1990.10 

專長： 

1. 高危險妊娠、腹腔鏡手術、婦科腫瘤、更年期保健、難產處理 

2. 平衡計分卡、醫院管理、社區健康 

七、摘要 

由於我國婦女生育年齡層逐年增加，整體醫療服務及社會經濟的進步，以

至於妊娠期被診斷出患有不同疾病的婦女人數也隨之增加。一項大規模國外的

流行病學研究估計，大約30%的孕婦在懷孕期間會出現所謂的產科併發症(例如

妊娠糖尿病、妊娠高血壓、胎兒生長異常、早產等)，周產期不良結果風險升高

的主要因素。妊娠糖尿病及妊娠高血壓也都曾被報導過和未來兒童期肥胖、過

重或罹患第二型糖尿病有關。妊娠高血壓也增加母親子癲前症的風險，而妊娠

糖尿病可形成嬰兒體重過重增加生產時的併發症，這些對母親的醫療照護與產

科併發症和母親體重之間，是否存在交互作用是個值得探討的議題。 

關於人類懷孕和早期生命的證據數量迅速增加，於是出現了肥胖是否會代

代相傳的問題，或者是母親周產期相關因素是否會影響未來兒童的生長發育，

沒有一致性的解釋。尤其是兒童期肥胖已被確認是其未來成年後發生代謝症候

群與心血管疾病的預測因素。「健康和疾病的發育起源」學說(Developmental 

Origins of Health and Disease; DOHaD)，或譯為DOHaD理論，曾嘗試解釋這些問

題。然而單純的子宮內的狀況對兒童未來發育發展的影響，應存在複雜的子宮

內環境、行為或社會經濟背景之間的交互作用，這次的專題提出了本土性的研

究報告。 

婦產科學與公共衛生學研究的領域中，孕產婦的健康照護，包括妊娠糖尿病、

妊娠高血壓等產科合併症等，如何早期診斷並予以適當的治療，不僅是要解決

周產期的短期併發症，也可以預防孕產婦因周產期代謝紊亂而產生對兒童長期

健康的終生影響。 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%81%A5%E5%BA%B7
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%96%BE%E7%97%85

