講師學經歷：黃子菲醫師
1、 學歷：
國立陽明大學醫學系畢業
2、 現職：
本院婦產科主治醫師
3、 經歷： 
部立雙和醫院婦產部住院醫師暨總醫師
4、 專長：
●產科

●一般婦科

●內視鏡手術
5、 演講題目: 孕婦吸菸對胎兒有什麼影響？
6、 課程摘要：
抽菸喝酒等危險因子可能會加速胎盤鈣化的速度，胎盤鈣化嚴重，可明顯看到胎盤老化，影響到胎兒吸收母體養分。在胎兒還不夠大的情況下，可能必須評估胎兒在子宮內的狀況，若相關監測顯示胎兒明顯缺氧時，需考慮提早生產，否則胎兒吸收不到營養，同時又合併羊水過少時，嚴重恐危及胎兒生命。

懷孕期間抽菸或吸食二手菸除了可能導致胎盤鈣化，依據國健署資料指出，孕婦抽菸會使胎兒暴露在焦油、尼古丁及二氧化碳等有害物質中，而尼古丁會提高孕婦血中鉛濃度，經由胎盤傳給胎兒並造成血管收縮，讓胎兒氧氣供給量減少，導致體重過輕，影響智力發展及成展發育的問題。
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